
 

 

 

  

 

 

Et voilà les vacances sont finies …c’est la rentrée !  

 
 
Tout d’abord nous commencerons cette Bouchonette par un petit mot de la part de notre 
Président sortant Jeff. 
 
« Chers amis  
Merci pour cette superbe journée de jeudi et pour les cadeaux offerts à l' occasion de mon 
départ du CA. 
Pendant toutes ces années (6 ans de présidence) ça a été un bonheur de se retrouver au 
quotidien et de partager tant de moments festifs. 
C'est avec émotion que je pense à vous dont la générosité, la convivialité et  la disponibilité 
ont fait une équipe appréciée par tous nos amis. Tant des jeunes en situation de handicap 
que nos partenaires ou même les jeunes accueillis qui rencardent leurs copains pour faire 
leur tremplin citoyen avec nous.  
Une complicité qui se manifeste aussi en dehors de l'association par des visites aux gens 
malades ou des coups de main réciproques. 
Je reviens prendre ma place comme simple bénévole.  
Je sais qu’Éric a toutes les qualités pour continuer l'activité de cette superbe association. 

Jeff » 
 
Tous les bénévoles remercient  Jeff pour ces années de Présidence  

 

 

  Chargement de Camions  0 tonnes 
 
 
La Rentrée a démarré sur les chapeaux de roue…Le chargement n’a pas eu lieu. 
Les bénévoles étaient au rendez-vous mais pas le camion . Nous avons attendu depuis 
12h et le chauffeur à 15h nous prévient qu’il vient d’avoir la demande de courses et qu’il ne 
pourra pas venir avant 16h30. Trop tard pour charger ! 
 
Mais ce n’est que parmi remise ! Prochain Chargement le 08 octobre. 
 

  

 

 



 

  Forum des Associations 

Qui dit Rentrée dit forum. 
 
 
 

Comme tous les ans nos bénévoles ont mis à l'honneur notre association en allant à 
la rencontre des habitants de huit villes du Val d'Yerres,Val-de-Seine.  
Nos stands étaient présents sur les communes de Draveil, Montgeron, Brunoy, Yerres, 
Épinay-sous-Sénart, Quincy-sous-Sénart mais aussi Villecresnes et Chennevières-sur-
Marne. 
Les rencontres et les échanges que nous avons pu avoir avec ces différentes populations 
nous ont conforté dans l'action que nous menons ensemble. 

Ces moments indispensables et humains nous ont permis de voir les différentes 
lacunes que nous devrons corriger à l'avenir. 

On se donne donc rendez-vous  l'année prochaine pour voir nos changements 
 
Merci à nos bénévoles qui ont représentés notre association dans de nombreuses 

villes lors des forums. 
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  Lisa notre Championne  

 

Une performance remarquable au Championnat de France Jeunes Chevaux 5 ans 

Elle se classe à la 8ème place avec son cheval au Championnat de France Jeunes Chevaux 

5 ans. Un championnat où participent les meilleurs de la discipline et tous valides et 

professionnels. 

Lisa est devenue Ambassadrice du sport de l’Essonne portant haut les couleurs d’une 

Passion Inclusive 

Pour elle le rôle d'ambassadrice va au-delà de la simple promotion. Il implique également 

de porter une attention particulière à l'inclusion et à l'accessibilité du sport pour tous. 

Paroles de Cavalière  

« Le handicap ne s’arrête pas aux limitations physiques apparentes. De nombreuses 

personnes vivent au quotidien avec des troubles invisibles tels que la fatigue chronique, la 

fibromyalgie, les troubles psychiques, les maladies auto-immunes ou encore des troubles 

de l'apprentissage. Ces conditions bien que non visibles, peuvent avoir un impact 

significatif sur la capacité à pratiquer une activité sportive. En tant qu’ambassadrice, il est 

crucial de sensibiliser le public et les acteurs du monde sportif à cette réalité. Cela passe 

par la promotion d'aménagement spécifique, l'adaptation des pratiques et surtout, par une 

écoute et une compréhension accrue des besoins individuels. Encourager une approche 

inclusive, c'est permettre à chacun, quelles que soient ses difficultés, de trouver sa place et 

de bénéficier des joies et des bienfaits du sport. C’est créer un environnement où le 

jugement cède la place à l'empathie et où la diversité est une force » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

  Article paru dans le Parisien sur notre Association  

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

« N’attendez pas d’être heureux pour sourire. Souriez plutôt afin d’être heureux. » 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ensemble nous sommes 

plus forts 


